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 مُقدّمة
 نحن نعلم أن تناول تشكیلة واسعة من الفاكهة والخضروات یعتبر أمراً

 هاما للتغذیة الصحیة والمتوازنة. تساهم الخضروات والفواكه بمنحنا

 الفیتامینات، المعادن والألیاف - وهي جمیعها حیویة لأداء الجسم

 السلیم. في حوانیت الخضار في المدن والبلدات، بإمكاننا أن نجد الكثیر

 من أنواع الخضار والفواكه، بعضها موسمي وبعضها الآخر یتوفر

  طوال السنة.

 غالباً ما یكون هنالك فصل بین المدینة - حیث یتواجد السّكان الذین

 یستهلكون الخضار والفواكه، وبین مناطق إنتاج الغذاء - المساحات

 الزراعیة الموجودة خارج المدینة. خلال السنوات القلیلة الماضیة،

 طرأت تغییرات على هذا الفصل، وبدأت تنشأ في الحیّز المدني "جُزُر

 خضراء"، هي عبارة عن حدائق جماهیریة تشمل أیضا ما یسمى

  بالزراعة المدنیة.

 في إطار هذه الفعالیة، سنتعرف على الزراعة المدنیة، سنلتقي بحدائق

 جماهیریة وسنفهم مدى أهمیتها.

 الأهداف
 أن یتعلّم التلامیذ عن الزراعة المدنیة ومدى أهمیتها.1.

 أن یتعرّف التلامیذ على مصطلح الحدیقة الجماهیریة.2.

 أن یجرّب التلامیذ تصنیف وتخطیط حدیقة عمودیة.3.
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 مُجریات الفعالیة

  

 وسائل المساعدة نوع الفعالیة دقائق الفعالیة 

.14
4
.

  فعالیة افتتاحیة - حدیقة جماهیریة
 خلال الفعالیة الافتتاحیة، سنشاهد فیدیو یعرض عدّة طرق

 تستخدم لزراعة النباتات في مساحات صغیرة في البیئة
 المدنیة، وسنتعرف على مصطلحات الزراعة المدنیة

  والحدیقة الجماهیریة.
 

  عرض مهمّة مشاهدة مسبقة للصف:●
 شاهدوا الفیدیو وحاولوا تذكّر أكبر عدد ممكن من
 الأطعمة والمواد الغذائیة التي ستشاهدونها خلاله.

  مشاهدة مشتركة للفیدیو عبر الرابط:●
https://youtu.be/0w1DNJZuL6Y 

 
 في نهایة المشاهدة:

 عرض سؤال على الملأ: ما هي  حسنات الحدیقة●
  الجماهیریة؟

 بالإمكان كاتبة الإجابات التي یتم طرحها على
  اللوح.

 [إجابات ممكنة: زراعة الخضار والفواكه الذاتي
 للاستهلاك الشخصي، النهوض بالمواطنة النشطة،
 تعزیز التعاون وتعلّم الزملاء بین أفراد المجتمع،

 مجتمع منتج ولیس مستهلكا فقط، تشجیع المبادرات
 الاجتماعیة، العنایة بالمناطق المهملة في المدینة،

 إنشاء مساحات خضراء لرفع جودة الحیاة، التربیة
 للتعرّف على الطبیعة والحفاظ على البیئة]

 
 عرض مصطلح " الزراعة المدنیة ".●

 سؤال: ما هي الزراعة المدنیة، وما علاقتها
  بالصور التي رأیناها في الفیدیو؟

 شرح:
 الزراعة المدنیة هي تربیة الغذاء الطازج في○

  مساحات صغیرة داخل البلدات غیر الزراعیة.
 تتم الزراعة في مساحات أرض صغیرة أو في○

 أماكن بدون تربة إطلاقا، من خلال استخدام
  وسائل تتیح إمكانیة الزراعة في هذه الأماكن.

10  
 
 
 
 
 

 

 
 مشاهدة الفیدیو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 معلومات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لكل الدرس:
 حاسوب موصول بالإنترنت

 وجهاز العرض
 ملف عرض الشرائح

  المحوسب
 

https://youtu.be/0w1DNJZuL6Y
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 من الممكن أن تتم الزراعة في الحدائق، على○
  أسطح البنایات أو في الشرفة.

  لماذا الزراعة المدنیة؟
 نعرض سؤالاً للنقاش: لماذا علینا زراعة المحاصیل للأكل

  داخل البلدات أصلا؟
 نلخّص النقاش بعرض  أهمیّة وحسنات الزراعة المدنیة:

 طعام طازج بكمیة أكبر●
 قدر أقل من تبذیر الطعام (نقطف وقت الحاجة فقط)●
 قدر أقل من رش المواد الكیمیائیة والمبیدات●
 تقلیل استخدام عبوات وأغلفة المواد الغذائیة●
 حاجة أقل لنقل المواد الغذائیة●
 توفیر في الأراضي المستخدمة للزراعة●
 توفیر في الماء●
 إضافة المزید من الطبیعة والمساحات الخضراء●

 داخل بیئة السّكن
 تحسین جودة الهواء●
 الحفاظ على تشكیلة الكائنات الحیة وتنویعها●

 (العصافیر، الحشرات)
 تشجیع المواطنة النشطة والفعالة وتعزیز العلاقات●

 الجماهیریة

 
 

 
 نقاش

 
 
 

 
 معلومات

 
 
 
 
 
 

 
.22

.
 حدیقة في الحي

 بعد أن تعرّفنا على أهمیة وحسنات الزراعة المدنیة، نضیف
 جانباً آخر - نقص مساحات الأرض في البیئة والمحیط

  المدني.
 ما هي الصورة التي ترونها في مخیلتكم عندما●

 نقول لكم كلمة  ' حدیقة '؟
 بالإمكان الافتراض أن الصورة التي یتخیلها غالبیتنا

 هي صورة قطعة أرض كبیرة أو صغیرة، تنبت
 فیها مختلف أنواع النباتات، بعضها مخصص للأكل

  والبعض الآخر للزینة.
 خلال النقاش الاستباقي، فهمنا أهمیة وحسنات●

  الزراعة المدنیة.
 مع ذلك، فإن البیئة المدنیة تعاني من نقص في

 مساحات الأرض والتربة. في البیئة المدنیة هنالك
 تفضیل واضح لبناء المناطق السكنیة، المراكز

 التجاریة، الخدمات والصناعة. استخدامات الأرض
 هذه هي مصدر دخل جدي جدا بالنسبة للمدینة.

 إذاً،  كیف بإمكاننا، رغم ذلك، بناء حدیقة في البیئة
 المدنیة؟

 تعالوا نفحص الفكرة التالیة:  حدیقة عمودیة.  لیست●
 حدیقة أفقیة على الأرض، وإنما حدیقة عمودیة

 للأعلى.

5  
 

 

 
 نقاش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.32
.

 خریطة تفكیر - حدیقة عمودیة
 في هذا القسم، سنتعرف على أحد الحلول لمشكلة نقص
 المساحات للزراعة في المدینة - بناء حدائق عمودیة.

15  
 
 
 

 لكل مجموعة: ورقة نشاط
 "خریطة تفكیر جماعي"

 مطبوعة من الملحق رقم 1
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 سنحاول فهم ما هي الحدیقة العمودیة وما الذي علینا معرفته
 لنتمكن من بناء مثل هذه الحدیقة.

 سیكون على كل مجموعة تحدید الجوانب المتعلقة بالحدیقة
 العمودیة. عناصر مجریات التفكیر، كما یجب توثیق الأفكار

 من خلال خریطة تفكیر، ترتّب وتنظم، بالرّسم، مجمل
 الأفكار الإبداعیة، التوجهات، المواضیع وأفكار أفراد

 المجموعة.
 
 

 العمل ضمن مجموعات:
 یجب تقسیم التلامیذ لمجموعات (6 تلامیذ في●

  المجموعة).
 یجب على المجموعات طرح أفكار بشأن الأسئلة:●

 ما هي الحدیقة العمودیة؟  ما الذي یجب أن نعرفه
  لنتمكن من بناء حدیقة عمودیة؟

 على أعضاء المجموعة توثیق الأفكار، المجالات●
 والمواضیع المتعلقة ببناء الحدیقة العمودیة في ورقة
 النشاط" " خریطة تفكیر جماعي " (​الملحق رقم 1).

 یجب تسجیل المجالات والمواضیع في الفروع●
 المتفرّعة من السؤال المركزي.

 مثلا : بالإمكان إضافة فرع  'أنواع النباتات ' الملائمة
 للحدیقة العمودیة.

 بالإمكان تقسیم الفرع إلى عدّة شُعب.●
 مثلاً : في فرع 'أنواع النباتات' بالإمكان إنشاء

 الشُعب التالیة:
 نباتات التوابل■
 الخضروات■
 الدمج بین أنواع نباتات■

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 عمل ضمن
 مجموعات

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 إبداع
 
 
 
 
 

 
 فعالیة محوسبة
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 تذكّروا أن خریطة التفكیر تصف مجریات تفكیر●
 المجموعة. بإمكان كل مجموعة أن تقرر كیف

  ترغب بتنظیم وترتیب أفكارها في خریطة التفكیر.
 

 بدلاً من توثیق مجریات التفكیر في ورقة النشاط (أو
 بالإضافة إلى ذلك)، بالإمكان استخدام  تطبیق محوسب  لإنشاء

EDU تتیح نسخة الـ) ​ Mindomo  خریطة تفكیر مثل 
 المجانیة إمكانیة إنشاء حتى 3 خرائط تفكیر).

 
 
 
 
 

 
 رابط

 عرض وتحسین خرائط التفكیر4.
 

 بعد الانتهاء من خرائط التفكیر، على كل مجموعة أن●
 تختار من خریطة التفكیر الخاصة بها أهم أربعة

 جوانب بحسب رأیها لبناء الحدیقة العمودیة، وأن تضع
 حولها دائرة في الخریطة التي قامت بإعدادها.

 العرض على الملأ●
 یجب على المجموعات أن تعرض خرائط التفكیر التي
 قامت بإعدادها على جدران الصف أو بواسطة جهاز

 العرض في الصف وأمام جمیع التلامیذ.
 مسموح، بل ومن المفضل، أن تقوم كل مجموعة●

 بإضافة أفكار تم طرحها في المجموعات الأخرى، إلى
 خریطة التفكیر الخاصة بها.

15   
 
 
 

 
 تلامیذ

 یعرضون
 

 

 حدیقتنا - نخطط حدیقة عمودیة5.
 في هذه الفعالیة، سنخوض تجربة تخطیط وتصمیم حدیقة

 عمودیة، من خلال التعمّق في الجوانب الأساسیة اللازمة من
 أجل إنشاء الحدیقة. سنبحث الشروط، الاحتیاجات، الظروف
 والقیود التي علینا أن نعرفها من أجل إنشاء حدیقة عمودیة.

 
 العمل ضمن مجموعات:

 یجب على كل مجموعة أن تجمع المعلومات حول●
 الجوانب التالیة اللازمة من أجل إنشاء حدیقة

  عمودیة:
 مكان الحدیقة: الشروط الفیزیائیة التي تؤثر○

 على مكان الحدیقة العمودیة (مثلا: المساحة،
 الضوء، الریاح، تصریف المیاه).

 اختیار النباتات القابلة للأكل لزرعها (الشروط○
 والظروف اللازمة لزراعة مختلف النباتات)

 طرق الرّي (أسالیب الري والمعدات اللازمة○
 لكل طریقة)

 المواد الخام لبناء الحدیقة وهل هنالك حاجة○
 لمساعدة من قبل مختصین مهنیین.

 الظروف الاضطراریة والقیود.○

35  

 
 شریحة
 عرض

 
 
 
 
 

 
 عمل ضمن
 مجموعات

 
 
 
 
 
 

 ورقة نشاط "تخطیط حدیقة
 عمودیة" مطبوعة من الملحق

 رقم 2
 

https://www.mindomo.com/dashboard
https://www.mindomo.com/dashboard
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 من المفضل البحث عن معلومات إضافیة بشأن

  الحدیقة العمودیة في شبكة الإنترنت.
 كلمات البحث الموصى بها: حدیقة عمودیة، حدیقة

.Vertical Gardens رأسیة 
 یجب تركیز المعلومات التي تم جمعها في ورقة●

  النشاط " تخطیط حدیقة عمودیة " (​الملحق رقم 2).
 على المجموعة إعداد  مخطط أو رسم  یجسّد كیف●

 ستبدو حدیقتهم العمودیة. من المفضل محاولة
 اقتراح تصامیم إبداعیة وممیزة.

 
 في مرحلة إعداد التخطیط، من المفضل البحث عن
 صور لحدائق عمودیة في شبكة الإنترنت. بالإمكان

 الاستعانة بالمواقع التالیة:
○Vertical Herb Gardens 
 من أفضل أفكار الحدائق العمودیة○
 مشاریع حدیقة عمودیة○
 الحدائق العمودیة○

 
 
 
 
 
 

 
 إبداع
 

 نعرض حدیقتنا6.
 في هذه الفعالیة، ستقوم كل مجموعة بعرض المخطط/

 الرّسم، الذي یجسّد كیف ستبدو حدیقتهم العمودیة. (الوقت
 المخصص دقیقة واحدة).

 توجیهات للتلامیذ:
 اعرضوا رسم/ مخطط حدیقتكم العمودیة.○
 اذكروا خلال العرض مكان الحدیقة العمودیة، النباتات○

 القابلة للأكل التي اخترتم زراعتها، طرق الري والمواد
 الخام التي تفكرون باستخدامها لبناء الحدیقة.

5  
 

 
 تلامیذ

 یعرضون
 
 
 

 

https://www.pinterest.com/balconygardenwe/vertical-herb-gardens/
https://ar.venturingmag.org/best-vertical-gardening-ideas/
https://ar.myhouzdecor.com/1520-8-diy-vertical-garden-projects-for-balcony.html
https://ar.whatbayou.com/20-diy-430919
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 تلخیص: حدیقة عمودیة7.
 في الفعالیة التلخیصیة، نشاهد فیدیو یعرض إبداعات مختلفة

  في الحدائق العمودیة، عبر الرابط التالي:
 (من المفضل زیادة سرعة العرض في إعدادات الفیدیو).

https://youtu.be/3JPbFZ7DW_8 
 

 خلال المحادثة التلخیصیة، علینا التشدید على المواضیع التي
 تطرّقنا إلیها

 التعرّف على الحدیقة الجماهیریة والزراعة المدنیة.●
 التعرّف على الحلول الإبداعیة من خلال الحدیقة●

  العمودیة.
●Vertical) خوض تجربة تخطیط حدیقة عمودیة 

(Garden 

5  
 
 

 
 مشاهدة الفیدیو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 شریحة عرض

 

https://youtu.be/3JPbFZ7DW_8
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 الملحق رقم 1 - خریطة تفكیر جماعي
 اطرحوا الأفكار والفِكَر: ما هي الحدیقة العمودیة/ الرأسیة؟ ما الذي علینا أن نعرفه لنتمكن من بناء حدیقة عمودیة؟●
 علیكم توثیق الأفكار، الاتجاهات، الفكر، المجالات والمواضیع المتعلقة ببناء الحدیقة العمودیة من خلال رسم خریطة●

 التفكیر. بالإمكان تقسیم كل فرع في الخریطة إلى شُعب مختلفة.
 بإمكانكم اختیار كیفیة تنظیم وترتیب أفكاركم في خریطة التفكیر. تذكّروا أن خریطة التفكیر تصف مجریات تفكیر●

 مجموعتكم.
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 الملحق رقم 2 - تخطیط حدیقة عمودیة
  المرحلة الاولى: الشروط، الاحتیاجات، الظروف والقیود

 في هذه المرحلة سنبحث وندرس الشروط، الاحتیاجات، الظروف والقیود التي علینا معرفتها لنتمكن من إنشاء حدیقة عمودیة

  (رأسیة).

  من أجل ذلك، علینا جمع معلومات بشأن الجوانب المفصلة لاحقا.

.Vertical Gardens ،كلمات البحث التي بالإمكان استخدامها: حدیقة عمودیة، حدیقة رأسیة 

 أ.   مكان الحدیقة العمودیة  - ما هي الشروط الفیزیائیة التي تؤثر على مكان الحدیقة العمودیة؟ (مثلا: المساحة، الضوء، الریاح،
 تصریف المیاه)

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 ب.   اختیار النباتات القابلة للأكل لزراعتها   - ما هي الشروط الواجب توفرها من أجل زراعة مختلف النباتات عمودیا؟ هل هنالك

  فرق في الشروط اللازمة لزراعة نباتات التوابل بالمقارنة مع زراعة الخضروات؟
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

    ج.   طُرُق الرّي  - ما هي طرق وأسالیب الري الممكنة في الحدیقة العمودیة؟ وما هي المعدات اللازمة لكل طریقة؟
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 د.   المواد الخام لبناء الحدیقة والمساعدة المهنیة   - ما هي المواد الخام اللازمة لبناء الحدیقة العمودیة؟ هل هنالك حاجة لمساعدة
 من مختصین مهنیین؟

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  هأ.  الظروف الاضطراریة والقیود - حاولوا تشخیص المشاكل في هذا المجال وتسجیلها.
 

 

  

.1 .4  

.2 .5  

.3 .6 
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  المرحلة الثانیة: مخطط حدیقتنا العمودیة
  في هذه المرحلة علیكم إعداد مخطط أو رسم یجسّد كیف ستبدو حدیقتكم العمودیة.

 استعینوا بصور حدائق عمودیة (Vertical Garden) من شبكة الإنترنتتن مثلا:

  

 

  

    

 من أفضل أفكار الحدائق Vertical Herb Gardens مشاریع حدیقة عمودیة  الحدائق العمودیة
 العمودیة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://ar.whatbayou.com/20-diy-430919
https://ar.myhouzdecor.com/1520-8-diy-vertical-garden-projects-for-balcony.html
https://www.pinterest.com/balconygardenwe/vertical-herb-gardens/
https://ar.venturingmag.org/best-vertical-gardening-ideas/
https://ar.venturingmag.org/best-vertical-gardening-ideas/

